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सोरायिसस –  िवहगावलोकन 
 
इस सचूना-पतर् के उ᳎ेश्य क्या ह?ᱹ 
 
िबर्िटश असोिसएशन ऑफ डमᱷटोलॉिजस्ट्स सोरायिसस के बारे मᱶ तीन रोगी  सूचना-पतर् उपलब्ध 
कराता ह।ै ये सूचना-पतर् आपको इस िवषय की  रूपरेखा पर्दान करने के िलए िलखे गए ह।ᱹ इसमᱶ 
आपको बताया गया ह ैिक सोरायिसस क्या ह,ै इसके क्या कारण होते ह,ᱹ इसके िलए क्या िकया जा 
सकता ह,ै और आप इसके बारे मᱶ अिधक जानकारी कहाँ से पर्ा᳙ कर सकते ह।ᱹ अन्य दो सूचना-पतर् 
(‘सोरायिसस के स्थानीय उपचार’ और ‘मध्यम और तीवर् सोरायिसस का उपचार’) उपचार के 
िविवध पर्कारᲂ के बारे मᱶ अितिरक्त जानकारी दतेे ह।ᱹ  
 
सोरायिसस क्या ह?ै  
 
सोरायिसस त्वचा िक  आम समस्या ह,ै जो जनसंख्या के करीब 2% को पर्भािवत करती ह।ै यह 
पुरुषᲂ और मिहलाᲐ मᱶ समान रूप से होता ह,ै िकसी भी आयु मᱶ हो सकता ह,ै और आता- जाता 
रहता ह,ै िजसके बारे मᱶ कोई पूवर्धारणा नहᱭ की जा सकती। यह संकर्ामक नहᱭ ह,ै और इससे त्वचा 
पर दाग़ नहᱭ पड़ते।  
 
सोरायिसस िकस कारण होता ह?ै 
 
त्वचा अनेक परतᲂ का बना  जिटल अंग ह।ै त्वचा की बाहरी परत (एिपडिमस) मᱶ ऐसी कोिशकाएँ 
होती ह,ᱹ जो सबसे नीचे बनती ह,ᱹ और िफर उपर की तरफ गित करती ह,ै और इस दौरान धीरे-
धीरे बदलती ह,ै और िफर सतह से िनकलने से पहले मृत हो जाती ह।ै इस यातर्ा मᱶ करीब 3 से 4 
स᳙ाह लगते ह।ᱹ सोरायिसस होने पर यह गित पर्भािवत त्वचा पर आकिस्मक रूप से बढ़ जाती ह,ै 
िजससे कोिशकाएँ 3 से 4 िदन िजतने कम समय मᱶ बनती और िनकलती ह।ᱹ इसके कारण अभी पूरी 
तरह से समझे नहᱭ गएगए ।  
 
कुछ लोगᲂ को सोरायिसस होने की संभावना अन्य लोगᲂ से अिधक होती ह,ै खास कर यिद उनके 
पिरवार मᱶ कोई ऐसा हो िजसे सोरायिसस हो: दसूरे शब्दᲂ मᱶ यह  जेनेिटक या वंशानुगत रोग है 
(नीचे देखᱶ)। हालाँिक सोरायिसस के िदखने का कारण अकसर कोई बाहरी घटना, जैसे गले का 
संकर्मण, तनाव या त्वचा पर चोट होती ह।ै  
 
᳞वहार मᱶ, अिधकतर रोगी िजन्हᱶ सोरायिसस होता ह,ै या िजनमᱶ यह साफ हो जाता ह ैऔर िफर 
वापस आता ह,ै इसका कोई स्प᳥ कारण पहचाना नहᱭ जा सकता। सामान्यतः सूयर् की रोशनी स े
सोरायिसस मᱶ फायदा होता ह,ै हालाँिक कभी-कभी यह इसे और िबगाड़ भी सकता ह ै(खास कर 
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यिद त्वचा जल जाती ह)ै। बड़ी मातर्ा मᱶ म᳒पान और धूमर्पान, और अन्य िस्थितयᲂ के िलए ली 
जाने वाली दवाᲐ – जैसे िलिथयम, मलेिरया के िलए ली जाने वाली कुछ गोिलयाँ, और अन्य 
औषिधयाँ जैसे बीटा ब्लॉकसर् (वे दवाएं िजनका आम तौर पर एन्जाइना और उच्च रक्त चाप के 
उपचार मᱶ उपयोग होता ह)ै से भी सोरायिसस िबगड़ सकता ह।ै आहार और सोरायिसस के बीच 
कोई पर्कट संबंध नहᱭ ह।ै  
 
क्या सोरायिसस वशंानगुत ह?ै 
 
हाँ, पर यह िजस तरह से पर्ा᳙ होता ह,ै यह जिटल ह ैऔर पूरी तरह से समझा नहᱭ गया। अनेक 
जीन शािमल होते ह,ᱹ और अगर जीन का सही संयोजन पर्ा᳙ हो जाए, तो भी संभव ह ै िक 
सोरायिसस न हो।  
 
सोरायिसस को वंशानुगत रूप मᱶ पर्ा᳙ करने के अन्य लक्षण ह:ᱹ 
 

 िजन लोगᲂ को यह छोटी आयु मᱶ होता ह,ै उनके िलए सोरायिसस का पािरवािरक इितहास 
होने की संभावना उनकी अपेक्षा ज्यादा ह ैिजन लोगᲂ को यह वृ᳍ावस्था मᱶ होता ह।ै  

 ऐसा बच्चा िजसके माता-िपता मᱶ से िकसी  को सोरायिसस हो, उसे सोरायिसस होने की 4 
मᱶ से 1 संभावना ह।ै  

 यिद जुड़वाँ बच्चᲂ मᱶ से एक को सोरायिसस ह,ै और यिद वे एक जैसे िदखने वाले जुड़वाँ हᲂ, 
तो उसके जुड़वाँ को सोरायिसस होने की संभावना 70% ह,ै लेिकन यिद वे एक जैसे नहᱭ 
ह,ᱹ तो यह संभावना केवल 20% ह।ै  

 
सोरायिसस के लक्षण क्या ह?ᱹ 
 

 अनेक लोगᲂ के िलए सोरायिसस की पर्मुख समस्या ह ैइसका स्वरूप और लोग िकस तरह 
से अन्य इस पर िटप्पणी करते ह।ᱹ इससे उनके जीवन की गुणवᱫा पर असर पड़ सकता ह।ै  

 सोरायिसस स ेखुजली हो सकती ह ैऔर पर्भािवत त्वचा फट सकती ह,ै जो ददर्नाक हो 
सकता ह।ै  

 सोरायिसस वाले कुछ लोगᲂ के जोड़ जकड़ जाते ह ᱹऔर ददर् करते ह,ᱹ जो सोरायिसस के 
साथ जोड़े जाने वाले गिठया (आथर्ार्इिटस) के  स्वरूप के कारण हो सकता ह,ै िजसे 
सरायिटक आथर्ᲃपैथी कहते ह।ᱹ िजन जोड़ᲂ पर सबसे ज्यादा असर होता ह,ै वे हाथ और 
पैरᲂ की उंगिलयᲂ के िसरᲂ पर िस्थत जोड़ ह।ᱹ  

 
सोरायिसस कैसा िदखता ह?ै 
 
सोरायिसस के घाव (िजन्हᱶ अक्सर प्लाक कहा जाता ह)ै गुलाबी या लाल होते ह,ᱹ पर सफेद पपड़ी 
से ढके होते ह।ᱹ ये िविवध रूप और आकार धारण कर सकते ह,ᱹ और इनकी आसपास की त्वचा से 
सुस्प᳥ सीमाएँ होती ह।ᱹ कुछ तब होते ह,ᱹ जब त्वचा को नुकसान पहुचँा हो, उदाहरण के िलए. 
िकसी चीरे या खरᲂच से: इस ेक्योबनर िफनोिमनन कहते ह।ᱹ खोपड़ी पर पपिड़याँ जमा होती रहती 
ह,ᱹ और इसिलए उसके नीचे की ललाई दखे पाना मुिश्कल होता ह।ै इसकी तुलना मᱶ शरीर के मोड़ 
जैसे काँख और जंघा मᱶ ये सुस्प᳥ लाल िहस्से आसानी से िदखाई दतेे ह,ᱹ पर इन पर शायद ही कभी 
पपड़ी होती ह।ै  
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सोरायिसस की तीवर्ता समय के साथ और ᳞िक्त के साथ बदलती ह।ै जब यह सौम्य होता ह,ै तो 
शायद  या दो ही प्लाक हᲂ: जब यह अिधक तीवर् हो तो यह बड़ी मातर्ा मᱶ हो सकती ह।ᱹ  
 
प्लाक त्वचा पर िविभ᳖ पैटनर् बना सकते ह:ᱹ 
 

 सबसे आम पैटनर् ह ैकर्ोिनक स्टेबल प्लाक सोरायिसस। दीघर्स्थायी प्लाक संतुिलत रूप से 
नजर आते रहते ह,ᱹ खास कर घुटनᲂ, कोहिनयᲂ, धड़ और खोपड़ी पर, हालाँिक यह िकसी 
भी के्षतर् पर हो सकता ह।ै  

 गुᲵाट सोरायिसस इसका अन्य स्वरूप ह।ै यह पर्ायः बच्चᲂ मᱶ होता ह ैऔर यह कभी-कभी 
गले मᱶ ददर् के कारण होता ह।ै गुᲵाट सोरायिसस के पैच सामान्यतः छोटे होते ह ᱹ(अक्सर 1 
सᱶ.मी. से कम लंबाई के), पर एक  साथ कई पैच होते ह।ᱹ   

 अस्थायी सोरायिसस मᱶ सोरायिसस के प्लाक अपनी स्प᳥ साफ धािरयाँ खो देते ह,ᱹ बड़े हो 
जाते ह,ᱹ और कभी-कभी एक-दसूरे से जुड़ जाते ह।ᱹ नए प्लाक भी िदखाई दे सकते ह।ᱹ कभी-
कभी पूरी त्वचा लाल हो जाती ह ै – िजस े एिरथर्ोडिमक सोरायिसस कहा जाता ह।ै 
अस्थायी सोरायिसस का उपचार सौम्य िमशर्णᲂ के िकया जाना चािहए, क्यᲂिक 
शिक्तशाली दवाएं इसे और भी िबगाड़ सकती ह।ᱹ  

 पस्Ჷुलर सोरायिसस के दो पर्मुख पर्कार ह।ᱹ पहले और अिधक सामान्य पर्कार मᱶ केवल 
हथेिलयाँ और पैरᲂ के तलवे ही पर्भािवत होते ह ᱹ (पाल्मो-प्लान्टार पस्Ჷुलोिसस) जहाँ 
लाल क्षेतर्ᲂ मᱶ नए पीले फोड़े (िजसमᱶ पीप होता ह)ै और पुराने भूरे सूखे हुए फोड़े होते ह।ᱹ 
यह पर्कार साफ होने मᱶ समय लगता ह ै और उपचार को अच्छी पर्ितिकर्या नहᱭ देता। 
पस्Ჷुलर सोरायिसस  का अलग असंब᳍ और अिधक फैला हुआ (सामान्य) पर्कार त्वचा के 
िकसी भी िहस्से को पर्भािवत कर सकता ह,ै और अिधक तीवर् होता ह।ै  

 
अगर ध्यान से खोजे जाएं, तो अक्सर नाखूनᲂ मᱶ भी पिरवतर्न देखे जा सकते ह।ᱹ ये सोरायिसस 
पीिड़त लगभग आधे लोगᲂ तक मᱶ िदखते ह।ᱹ इनमᱶ से सबसे अिधक ध्यानाकषर्क ह:ᱹ 
 

 नाखून की सतह पर अिनयिमत िनशान।  
 नाखून के नीचे गोलाकार के्षतर् िजनका रंग उड़ गया ह।ै  
 नाखून का अपने नीचे की त्वचा से अलग हो जाना।  
 नाखून मोटे हो जाना।  

 
सोरायिसस का िनदान कैस ेिकया जाएगा?  
 

 सोरायिसस को पहचानना आम तौर पर आसान ह,ै और बायोप्सी की आवश्यकता कभी 
कभार ही होती ह।ै   

 यिद सोरायिसस का हमला गले मᱶ ददर् के कारण होता ह,ै तो आपका डॉक्टर आपके गले से 
यह दखेने के िलए स्वैब ले सकता ह,ै िक क्या बीटा-हीमोिलिटक स्टेर्प्टोकोक्की नामक 
बैक्टीिरया उपिस्थत ह।ै यिद ह,ै तो एिन्टबायॉिटक के कोसर् से फायदा हो सकता ह।ै  

 यिद आपके जोड़ᲂ मᱶ ददर् ह,ै तो आपका डॉक्टर युर्मेटॉइड आथर्ार्इिटस की संभावना दरू 
करने के िलए रक्त-परीक्षण करना चाह सकता ह।ै यिद आपके कई जोड़ᲂ मᱶ शोथ या नरमी 
ह,ै तो आपकी िकसी रुमेटोलॉिजस्ट, जोड़ᲂ के रोगᲂ के िवशेषज्ञ के ᳇ारा जाँच होनी 
आवश्यक हो सकती ह।ै  
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क्या सोरायिसस ठीक हो सकता ह?ै 
 
नहᱭ। य᳒िप इसके िचह्नᲂ और लक्षणᲂ को िनयंितर्त करने के िलए िकए जाने वाले उपचार 
सामान्यतः पर्भावशाली हो सकते ह।ᱹ त्वचा कम पपड़ीदार हो जाती ह ै और िफर पूरी तरह से 
सामान्य िदखने लग सकती ह।ै तथािप, आपका सोरायिसस उपचार के बाद पूरी तरह से गायब हो 
जाने के बाद भी लौट कर आ सकता ह।ै संभव ह ै िक यह कई सालᲂ तक न हो, या िफर कुछ ही 
स᳙ाहᲂ मᱶ लौट आए।  
 
सोरायिसस का उपचार कैस ेिकया जा सकता ह?ै 
 
यह इस पर िनभर्र ह ैिक आपको िकस पर्कार का सोरायिसस ह,ै और यह िकतना तीवर् ह।ै  
 
1. स्थानीय उपचार  
 
वे उपचार जो सीधे त्वचा पर लगाए जाते ह,ᱹ उन्हᱶ स्थानीय थेरेपीज़ कहते ह।ᱹ इनमᱶ कर्ीम, 
ऑइन्टमैन्ट और लोशन शािमल ह।ᱹ यिद आपका सोरायिसस सौम्य हो, तो स्थानीय उपचार आपके 
उपचार का पर्मुख आधार हᲂगे। स्थानीय उपचारᲂ के बारे मᱶ अिधक िवस्तृत जानकारी हमारे अन्य 
सूचना-पतर्  (सोरायिसस के िलए स्थानीय उपचार) मᱶ उपलब्ध ह,ै और इनमᱶ ये शािमल ह:ᱹ  

 
 पर्शामक। पर्शामक पपिड़याँ बनना कम कर सकते ह,ᱹ और इनका िजतनी बार आवश्यकता 

हो, उपयोग िकया जा सकता ह।ै  
 सिैलिसिलक एिसड। सैिलिसिलक एिसड वाले िमशर्ण बहुत पपड़ीदार प्लाक के उपचार मᱶ 

सहायक हो सकते ह।ᱹ  
 स्थानीय स्टीरॉइड। कम शिक्तशाली स्टीरॉइड अक्सर सोरायिसस के मोटे पैच पर 

असरदार नहᱭ होते, पर ये चेहरे या त्वचा के मोड़ पर बेहतर असर कर सकते ह।ᱹ अिधक 
शिक्तशाली स्टीरॉइड के दषु्पर्भाव होते ह,ᱹ िजनमᱶ से एक  ह ै आपकी त्वचा को पतला 
करना। आपका डॉक्टर इनके उपयोग की नजदीकी देखरेख करेगा। कभी-कभी जब स्थानीय 
स्टीरॉइड उपचार बंद िकया जाता ह,ै तो सोरायिसस जल्दी वापस आ जाता ह।ै  

 राल के िमशर्ण िचिकत्सीय टार ᳩान करने से ढीले स्केल िनकालने मᱶ मदद िमल सकती ह।ै 
टार कर्ीम और ऑयंटमᱶट ज्यादातर रोिगयᲂ को मदद करते ह ᱹलेिकन ये गंदा कर सकते ह ᱹ
और कपड़ᲂ पर दाग छोड़ सकता ह।ᱹ 

 डाइथर्ैनोल। इसे हल्के से लेकर मध्यम सोरायिसस के िलए घर पर इस्तेमाल िकया जा 
सकता ह,ै खास कर यिद पानी से धोने योग्य कर्ीम िपर्स्कर्ाइब की गई हो। डाइथर्ैनोल 
अकसर कम अविध के संपकर्  उपचार के रूप मᱶ इस्तेमाल की जाती ह,ै जो केवल 
सोरायिसस के के्षतर्ᲂ पर ही लगाई जाती ह,ै उनके बीच की सामान्य त्वचा पर नहᱭ। इसे 
30 से 60 िमनट के बाद धो िदया जाता ह।ै डाइथैर्नोल की शिक्त हर 3 से 5 िदनᲂ मᱶ धीरे-
धीरे बढ़ाई जाती ह।ै यिद सोरायिसस वाले के्षतर् पर्दािहत हो जाएं, तो उपचार तब तक बंद 
कर िदया जाना चािहए जब तक यह ठीक न हो जाए, , पर िफर इसे कम सांदर्ता से शुरू 
िकया जा सकता ह।ै जैसे-जैसे आपका सोरायिसस साफ होता ह,ै उपचार िकए गए के्षतर् 
धीरे-धीरे भूरे लगने लगᱶगे। ये दाग अगले एक-दो स᳙ाह मᱶ िनकल जाते ह।ᱹ कई रोगी इस 
उपचार से 6 स᳙ाह मᱶ अपने सोरायिसस को साफ कर सकते ह।ᱹ कुछ रोगी कम अविध के 
संपकर्  उपचार को पर्ितिकर्या नहᱭ दतेे या उनका सोरायिसस इतना बढ़ जाता है िक इसका 
उपचार घर पर न िकया जा सके। िफर उनका उपचार िकसी डमᱷटोलॉजी आउटपेशंट 
इकाई मᱶ िकया जा सकता ह,ै या उन्हᱶ 2 से 3 स᳙ाह तक िकसी डमᲃटोलॉजी वाडर् मᱶ भरती 
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िकया जा सकता ह।ै आउटपशंेट को पर्ितिदन 1 से 2 घंटᲂ के िलए िक्लिनक पर आना होगा, 
और उन्हᱶ घर पर कम अविध के उपचारᲂ के िलए उपयोग की जाने वाली डाइथैर्नोल पेस्ट 
से अिधक कड़क पेस्ट लगाए जाने के उपरांत टार ᳩान करवाया जा सकता ह ैऔर/अथवा 
पराबᱹगनी रोशनी दी जा सकती ह।ै कभी कभार डाइथैर्नोल से उपचार िकए गए क्षेतर्ᲂ के 
आसपास की त्वचा मᱶ पर्दाह हो जाता ह।ै डॉक्टर की सलाह के िबना इसका चेहरे पर 
उपयोग नहᱭ िकया जाना चािहए, क्यᲂिक इसका आँखᲂ से संपकर्  टाला जाना आवश्यक है 
और जो दाग पड़ जाते ह,ᱹ वे बदसूरत लग सकते ह।ᱹ डाइथर्ैनोल न केवल त्वचा पर दाग 
छोड़ती ह,ै बिल्क बाथ और शॉवर मᱶ भी। दाग स्थायी होने से रोकने के िलए उन्हᱶ फौरन 
साफ कर िदया जाना चािहए।  

 िवटािमन डी सदशृ। सोरायिसस का उपचार करने के िलए अनेक िवटािमन डी वाले 
िमशर्ण उपयोग िकए जाते ह:ᱹ कैिल्सपोिटर्ओल, कैिल्सिटर्ओल और टैकेलिसटोल। ये उपयोग 
करने मᱶ सुरिक्षत और साफ ह,ᱹ और त्वचा पर दाग नहᱭ छोड़ते। औषिध पर्ितिदन या तो 
िदन मᱶ एक  बार लगाई जाती ह ै (टैकेलिसटोल) या दो बार (कैिल्सपोिटर्ओल और 
कैिल्सिटर्ओल) और इसे तब तक जारी रखा जा सकता ह ैजब तक आवश्यकता हो। खास 
कर चेहरे, िनतंबᲂ, और जननांगᲂ मᱶ इससे पर्दाह हो सकता ह,ै और यह औषिध उन क्षेतर्ᲂ मᱶ 
तभी लगाई जानी चािहए यिद डॉक्टर ने ऐसा करने के स्प᳥ िनदᱷश िदए हᲂ।  

 िवटािमन ए सदशृ। टैज़ारोटेन  िवटािमन ए जेल ह,ै जो पर्ितिदन एक  बार सोरायिसस के 
पैिचज़ पर लगाया जाता ह।ै यिद इसे चेहरे या त्वचा के मोड़ पर लगाया जाए, तो पर्दाह 
हो सकता ह।ै यिद आप गभर्वती हᲂ या स्तनपान करा रहᱭ हᲂ तो डॉक्टर को इसकी 
जानकारी देना महत्त्वपणूर् ह,ै और आपको अपने उपचार के दौरान गभर्वती होना टालना 
चािहए।  

 
खास स्थानᲂ के िलए स्थानीय उपचार  

 
 त्वचा के मोड और चेहरा। पर्ितिदन िदन मᱶ एक  या दो बार उपयोग के िलए  सौम्य 

स्टीरॉइड कर्ीम या ऑइंटमैन्ट या कोई टार िमशर्ण िपर्स्कर्ाइब िकया जा सकता ह।ै आपके 
डॉक्टर के ᳇ारा िनयिमत समीक्षा से सुिनि᳟त िकया जा सकेगा िक उपयोग की जा रही 
मातर्ाएं सुरिक्षत सीमाᲐ मᱶ रहᱶ।  

 खोपड़ी। स्टीरॉइड या कैिल्सपोिटर्योल स्कैल्प लोशन के उपरांत  औषिध वाला टार या 
नािरयल तेल वाला शैम्पू भी इस्तेमाल िकया जा सकता ह।ै टार या नािरयल तेल के 
िमशर्ण रात को अच्छी तरह से खोपड़ी पर रगड़े जाने चािहए और अगले िदन सुबह  टार 
शैम्पू से धो िदए जाने चािहए। रात को शॉवरकैप पहने रहने से उपचार अंदर उतरता ह,ै 
और आपके तिकये के कवर दाग लगने से बच जाते ह।ᱹ  

 नाखून। इसका कोई भरोसेमंद असरदार उपचार नहᱭ ह।ै नाखूनᲂ को यह लग जाने से 
रोकने के िलए उन्हᱶ िनयिमत रूप से काटा जाना चािहए।  

 
2. फोटोथरेेपी (अलग सूचना-पतर् दखेᱶ)  
 
यह शब्द पराबᱹगनी रोशनी के िविभ᳖ रूपᲂ से उपचार का उल्लेख करता ह,ै िजसे कभी-कभी खास 
गोिलयाँ लेने से सहायता िमलती ह।ै यिद सोरायिसस बहुत फैला हुआ हो, या स्थानीय उपचार से 
साफ नहᱭ होता, या साफ होने के बाद जल्दी वापस आ जाए, तो यह फायदा कर सकती ह।ै आम 
तौर पर स्थानीय उपचार फोटोथरेेपी के दौरान जारी रहᱶगे।  
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खास मशीनᲂ का उपयोग करके दो तरह की पराबᱹगनी (UV) रोशनी दी जा सकती ह:ै UVA और 
UVB. ये सूयर् की सामान्य रोशनी के दो भाग ह।ᱹ UVA से उपचार को सोरालेन नामक  दवा से 
सहायता िमलती ह ै– इस िमशर्ण को PUVA थेरेपी कहा जाता ह।ै UVB से उपचार मᱶ गोिलयᲂ 
की आवश्यकता नहᱭ होती।  
 
UVB और PUVA दोनᲂ उपचार बहुत जतन से िकए जाने चािहए, और आपको कई स᳙ाह तक 
त्वचा िवभाग मᱶ स᳙ाह मᱶ 2 या 3 बार आना होता ह।ै पूरा िववरण िबर्िटश असोिसएशन ऑफ 
डमᱷटोलॉिजस्ट्स ᳇ारा जारी अन्य सूचना-पतर्ᲂ मᱶ िदए गए ह ᱹ (“मध्यम और तीवर् सोरायिसस के 
िलए उपचार” और “फोटोथरेेपी”).  

 
3. आंतिरक उपचार 
 
सोरायिसस के उपचार के िलए गोली के उपयोग का िवचार आकषर्क ह,ै पर सभी असरदार 
गोिलयᲂ के संभािवत जोिखम होते ह,ᱹ इसिलए यिद सोरायिसस को अिधक सरल तरीकᲂ से 
िनयंितर्त िकया जा सके, तो इनका उपयोग नहᱭ िकया जाता। इसके अलावा, आप गोिलयाँ ले रह े
हᲂ तब भी आपको सामान्यतः कोई स्थानीय उपचार जारी रखना पड़ेगा।  
 
यिद आप इस पर्कार का उपचार शुरू करते ह,ᱹ तो आपका डमᱷटोलॉिजस्ट (त्वचा रोग िवशेषज्ञ) 
आपके साथ सभी जोिखमᲂ के बारे मᱶ चचार् करेगा। कोई भी गोली लेने के िलए रक्त परीक्षण 
करवाना होगा, और इनमᱶ से कई अन्य दवाᲐ के काम मᱶ हस्तके्षप करती ह।ᱹ मिहला रोिगयᲂ को 
सोरायिसस की कोई भी गोली लेने के दौरान गभर्वती नहᱭ होना चािहए , और इनमᱶ से कुछ मᱶ यह 
भी महत्त्वपूणर् ह ैिक पुरुष रोगी िपता न बनᱶ।  
 
इन गोिलयᲂ मᱶ एिसटेर्िटन (िवटािमन ए से संबंिधत), साइक्लोस्पोिरस (पर्ितरक्षा तंतर् को कमजोर 
बनाती ह)ै, मैथोटेर्क्सटे (सोरायिसस मᱶ िजस गित से त्वचा की कोिशकाएँ िवभािजत होती ह,ᱹ उसे 
कम करती ह)ै, और हाइडर्ोिक्सकाबार्माइड (िजसे पहले हाइडर्ोिक्सयुिरया कहा जाता था – यह भी 
त्वचा की कोिशकाᲐ के िवभाजन की गित कम करती ह)ै शािमल ह।ᱹ सोरायिसस के अित तीवर् 
रूपᲂ के उपचार के िलए उपचार के इंजेक्शन से िदए जाने योग्य अनेक रूप भी उपलब्ध ह ᱹ
(एडेिलमुमैब, एटेनेसᱷप्ट और इिन्फ्लिक्समैब)। इन उपचारᲂ का पूणर् िववरण “मध्यम और तीवर् 
सोरायिसस के िलए उपचार” मᱶ िमल सकता ह।ै इन उपचारᲂ के संबंध मᱶ खास  सूचना-पतर् भी 
उपलब्ध ह।ᱹ  
 
म ᱹक्या कर सकता/सकती हू?ँ 
 

 इससे फायदा होता ह ै िक आप सोरायिसस के बारे अपने आसपास के लोगᲂ को इससे 
अवगत कराएं।  सरल िववरण उनकी गलत मान्यताᲐ को समथर्न मᱶ बदल सकता ह।ै 
सिुनि᳟त करᱶ िक वे जानᱶ िक यह संकर्ामक नहᱭ होता।  

 संभव हो तो धूमर्पान और म᳒पान कम कर दᱶ।  
 िकसी सहायता समूह के माध्यम से सोरायिसस के अन्य रोिगयᲂ से संपकर्  करने पर िवचार 

करᱶ।  
 तनाव का पर्बंधन करने से भी मदद िमल सकती ह।ै  
 हमेशा अपने िलए िपर्स्कर्ाइब िकए गए उपचारᲂ का उपयोग करᱶ।  
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सोरायिसस के बारे मᱶ मझुे और जानकारी कहा ँस ेिमल सकती ह?ै  
 
रोगी सहायता समूहᲂ के िलक : 
 
द सोरायिसस असोिसएशन 
The Psoriasis Association, Dick Coles House, 2 Queensbridge, Northampton, 
NN4 7BF 
टेली: 0845 676 0076 वेब: www.psoriasis-association.org.uk  
 
सरायिटक आथर्ᲃपैथी अलायन्स 
Psoriatic Arthropathy Alliance, PO Box 111, St Albans, Herts, AL2 3JQ 
टेली: 01923 672 837 वेब: www.paalliance.org  
 
सोरायिसस स्कॉटलᱹड आथर्ार्इिटस िलक वोलन्टीसर् 
Psoriasis Scotland Arthritis Link Volunteers, 54 Bellevue Road, Edinburgh, 
EH7 4DE 
टेली: 0131 556 4117  वेब: www.psoriasisscotland.org.uk  
 

इस सचूना-पतर् का उ᳎ेश्य इस िवषय मᱶ सटीक जानकारी पर्दान करना ह ै और यह िबर्िटश 
असोिसएशन ऑफ डमᱷटोलॉिजस्ट्स के पर्ितिनिधयᲂ की राय का सामंजस्य ह:ै हालाँिक, इसकी 
सामगर्ी, कभी-कभी, आपके डॉक्टर ᳇ारा दी गई सलाह स ेिभ᳖ हो सकती ह।ै  
 

िबर्िटश असोिसएशन ऑफ डमᱷटोलॉिजस्ट्स  
रोगी जानकारी सूचना-पतर्   

िनमार्ण माचर् 2005 
सधुार माचर् 2009 

 


